
5 MÅDER DU HOLDER DIG OPDATERET 
I LIFE SCIENCE

Engagér dig i 
eksisterende 

professionelle 
relationer

Samtaler med 
fagfæller holder 

dig på dupperne, 
og der er sikkert 

flere af dine 
forbindelser på 

LinkedIn, som er 
et besøg værd. 

Udvid dit netværk
Tilmeld dig etablerede 
netværksgrupper, som er 
relevante for netop din 
jobfunktion, eller deltag i 
faglige events, hvor du 
møder folk, der ligesom 
dig er passionerede om 
life science.

Kom afsted på kurser
Styrk din faglige udvikling og 
opgradér dine kompetencer. 

Når du kigger på udbuddet af 
kurser, får du samtidig en 

pejling på, hvad der er aktuelt.

Strukturér din brug 
af online ressourcer
Lad dig ikke overvælde af omfanget af 
online information. Tilmeld dig kun 
opdateringer fra et lille udvalg af online 
ressourcer, hvor du ved kvaliteten er høj.

Følg visionære 
meningsdannere
online
Hvem sætter scenen 
på dit fagområde? 
Udvælg en håndfuld 
mennesker, der 
inspirerer dig, og 
deltag i samtalen - 
det vil føles naturligt, 
når du først er 
kommet igang.
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