
FØR

Sådan ”nudger” vi dig

Reflekter over, hvorfor du 
valgte kurset - hvad vil du 
have ud af det?

Sæt dig ind i kursus-
materialet, så din hjerne er 
klar til diskussionerne.

Påvirk undervisningen: 
Indsend fx et emne du 
gerne vil have taget op.

UNDER

Sådan ”nudger” vi dig

Stil spørgsmål: 
Så processerer din hjerne 
bedre den nye viden.

Lyt til dine medkursister: 
Lær af andres perspektiver 
og udfordringer.

Vi skaber et trygt rum 
med plads til undren og 
diskussion.

EFTER

Sådan ”nudger” vi dig

Del din nye viden med dine 
kollegaer: Gentagelse af din 
nye viden forankrer den i 
din hjerne og hjælper andre.

Connect med de andre 
kursister på LinkedIn og 
udvid dit netværk.

Vi beder om din feedback – 
ikke kun for at blive bedre, 
men også for at få dig til at 
reflektere over, hvad du 
har lært.  


